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Ohdlsan bland unga 6kar i Sverige,
framfor allt tjejer mar daligt

*+ Ca 5% av alla barn och ungdomar i Sverige har daglig smarta
- Smdrta 6kar i takt med stigande dlder ju dldre barnet blir
- 30% av barn med ldngvarig smdrta har kvar den in i vuxen dalder

Hur mar unga i Umed?




Ungdomshadlsan

Gymnasieskolan

Tjejer som sokt hjdlp
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Prestation och krav

"Man ska hinna med att gora alla
léixor, trdffa kompisar, kanske
Jobba for att kunna géra ndgot
roligt pd sommaren och trana och
se pd TV och ldsa...”

Ont i kroppen
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Kroppen gér sig pamind

“Det kryper i kroppen”
“Jag Kidttrar pd vaggarna”
” Jag kan inte slappna av”

"Jag tycker om mig 5Ja/v som
person - men ‘/ckq fyc er
inte om min kropp”
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Trotthet och somn
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Triitthet Ledsen Oro/8ngest Vaknar Inte
utvilad
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Uppgivenhet och utmattning

"Allt kanns overmdktigt”
“Jag blir alldeles matt”
“Det snurrar i huvudet”

“Hur ska jag orka?”
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Positiva motbilder i skolan
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Positiv stdmning i skolan 89
Arbetsro pa lektionerna 65
Bra sammanhadllning i klassen 85
Ldrarna mdrker om man frivs 52
Mobbning 7
Rasism 6
Sexuella trakasserier; pojkar 4
Sexuella trakasserier; flickor 7
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Sammanfattning

- Unga i Umea upplever lika mycket stress som unga i

ovriga landet

- Tjejer 'mdr' sdmre dn killar

Unga kvinnors utsatthet
och underordning

behaver synliggoras och
tas pd allvar

Unga madns hdlsa och
livssituation behover

utforskas

Ungas egna berdttelser

behover f& horas




